ME DITE A JAV ONLINE SVETE

Co mohu jako rodic udélat, abych prispél k bezpeci svého ditéte na internetu?

VZDELAVEJTE SE - svét informacnich komunikaénich a technologii
se neustale vyviji. Zajimejte se o nové online sluzby a techniky.
KOMUNIKUITE - je mozné, ze vas dité v nékterych oblastech svymi
védomostmi prevysuje. Pfenechejte mu roli ucitele a vy se usadte do role
zdka. Umozni Vam to ziskat prehled, jak dité travi ¢as na internetu a o co
se zajima. Zajisti VAm to otevrenéjsi komunikaci. Diskutujte, jaké sluzby
uziva a proc. Ptejte se, jaka rizika uzivané sluzby maji, jak se da tomu
predchazet.

UZIVEJTE INTERNET SPOLECNE - dohledavejte informace spoleéné,
nastavte zabezpeceni svych i jeho ucth. Ucte jej rozezndvat nepravdivé
informace. Vysvétlete mu, Ze i ve virtudlnim svété plati stejna pravidla
a zakony jako ve skute¢ném svéte.

BUDTE I ,,VIRTUALNIM“ PRITELEM - starite se piitelem svého ditéte i na
socialnich sitich, které uziva. Diskutujte o komunikaci a seznamovani
pres internet.

BUDTE OPOROU - pravidla uZivani internetu stanovujte spoleéné. Budte
vchovani na internetu svému ditéti vzorem. Reagujte na pfipadné
nevhodné chovani ditéte na internetu primérené, aby nemélo zabrany
v budoucnu s vami o pfipadnych problémech hovorit. Nezakazujte ditéti
po Spatné zkuSenosti dalsi uzivani internetu nebo jeho sluzeb. Za¢ne pred
vami svou opravdovou cinnost skryvat. Rozumné prodiskutujte vznikly
problém a vysvétlete rizika. Vysvétlete, Ze pokud se stanou obéti
virtudlnich predator(, neni to jejich chyba a neni ostuda se s tim nékomu
Ssvérit.

V PRIPADE POTREBY VYHLEDEJTE POMOC

KDE NAJIT INFORMACE: KDE NAJIT POMOC:
www.e-bezpeci.cz Poradna E-bezpedi - www.napisnam.cz
www.bezpecnyinternet.cz Narodni centrum bezpecnéjsiho internetu
www.horkalinka.cz
www.internetembezpecne.cz
RodiCovska linka - tel. 840 111 234

Ludmila Kubjatova — kolni psycholozka ZS Sedmikraska

ludmila.kubjatova@sedmikraska.cz
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