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1. PREHLED VYBRANYCH PLATNYCH PREDPISU K REALIZACI PREVENCE
RIZIKOVEHO CHOVANI

Ministerstvo Skolstvi, mladeze a télovychovy

Legislativa:

[1 Zékon €. 472/2011 Sb., o ptedSkolnim, zdkladnim, stfednim, vy$$im odborném a jiném
vzdélavani (Skolsky zékon), ve znéni pozdé€jsich predpist

[1 Vyhlaska ¢.15/2005 Sb., kterou se stanovi nalezitosti dlouhodobych zdmért, vyro¢nich
zprava vlastniho hodnoceni skoly

[1 Vyhlaska ¢. 48/2005 Sb., o zakladnim vzdélavani a nékterych nalezitostech plnéni povinné
Skolni dochéazky, ve znéni pozdéjsich predpist

[ Vyhlaska ¢. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve skolach a skolskych
poradenskych zatizenich

[1 Vyhlaska ¢. 74/2005 Sb., o zajmovém vzdelavani

[ Vyhlaska €. 73/2005 Sb., o vzd€lavani déti, zakil a studenti se specidlnimi

vzdélavacimi potfebami a déti, zaki a studenti mimotadné nadanych

[1 Vyhlaska €. 27/2016 Sb., o vzdélavani déti, 7aku se specialnimi

vzdélavacimi potiebami a zakt a nadanych

[1 Vyhlaska ¢.263/2007 Sb., kterou se stanovi pracovni fad pro zamé&stnance skol a
Skolskych zatizeni ztizenych Ministerstvem Skolstvi, mladeze a télovychovy, krajem,
obci nebo dobrovolnym svazkem obci

[] Zakon ¢. 563/2004 Sb., o pedagogickych pracovnicich a 0 zméné n€kterych zakont

[1 Vyhlaska ¢. 317/2005 Sb., o dal§im vzdélavani pedagogickych pracovnikd, akreditacni
komisi a kariérnim systému pedagogickych pracovniki

[1 Zékon €. 109/2002 Sb., o vykonu tstavni vychovy nebo ochranné vychovy ve Skolskych
zatizenich a o preventivne vychovné péci ve skolskych zatizenich a o zmén¢ dalSich zakont

[1 Vyhlaska 438/2006 Sb., kterou se upravuji podrobnosti vykonu stavni vychovy a ochranné
vychovy ve skolskych zatizenich

1 Vyhléska ¢. 458/2005 Sb., kterou se upravuji podrobnosti o organizaci vychovné vzdélavaci
péce ve stiediscich vychovné péce

Metodické dokumenty MSMT

[1 Nérodni strategie primarni prevence rizikového chovani déti a mladeze na obdobi 2013 —
2018. Praha, 2013.

[1 Metodické doporuceni k priméarni prevenci rizikového chovani u déti a mladeze ¢.j.:
21291/2010-28

[1 Metodicky pokyn Ministerstva Skolstvi, mladeZe a télovychovy k feSeni Sikanovani ve
Skolach a skolskych zafizeni, €. j. 22294/2013-1

[1 Metodicky pokyn k zajisténi bezpecnosti ochrany zdravi déti, zaki a studentii ve Skolach a
Skolskych zatizenich ztizovanych MSMT, ¢.j. 37 014/2005



(1 Metodicky pokyn k jednotnému postupu pfi uvoliiovani a omlouvani zakti z vyucovani,
prevenci a postihu zaskolactvi ¢.j.: 10194/2002-14

[ Metodicky pokyn MSMT k vychové proti projeviim rasismu, xenofobie a intolerance, &.j.:
14 423/1999-22

[J Skolni preventivni program pro matei'ské a zakladni $koly a §kolské zafizeni (MSMT
2001)

[ Volny ¢as a prevence u déti a mladeze (MSMT 2002)

[ Evaluace a diagnostika preventivnich programa (MSMT 2002)

[ Spoluprace predskolnich zatizeni, $kol a §kolskych zafizeni s Policii CR pi#i prevenci a

pii vySetfovani kriminality déti a mladeze a kriminality na détech a mladezi pachané, ¢j.: 25
884/2003

Ministerstvo zdravotnictvi

[1 Zakon €. 379/2005 Sb., o opatienich k ochrané pied Skodami ptisobenymi tabakovymi
vyrobky, alkoholem a jinymi toxikomaniemi a 0 zmén¢ souvisejicich zdkont, ve znéni pozdéjSich
predpist

[1 Zakon €. 167/1998 Sb., o ndvykovych latkach a o zméné dalSich zékond, ve znéni
pozd¢jsich predpisii

Ministerstvo spravedlInosti
[ Zakon ¢. 40/2009 Sb., trestni zakon, ve znéni zakona ¢. 306/2009 Sb.
[1 Zakon ¢. 257/2000 Sb., o Probac¢ni a mediac¢ni sluzbé a o zmén¢ dalsich zakonu, ve
znéni pozdéjsich predpist
[] Zakon ¢. 218/2003 Sb., o odpovédnosti mladeze za protipravni ¢iny a o soudnictvi ve

vécech mladeze a 0 zméné nekterych zakoni (zdkon o soudnictvi ve vécech mladeze), ve
znéni pozd¢jsich predpist

Ministerstvo vnitra
[ Zakon & 273/2008 Sb., o Policii Ceské republiky, ve znéni pozdéjsich predpisti
[1 Zakon ¢. 200/1990 Sb., o ptestupcich, ve znéni pozd¢jsich predpist
[1 Zakon ¢. 129/2000 Sb., o krajich ve znéni pozd¢jsich piedpist

[] Zakon ¢. 128/2000 Sb., o obcich (obecni ztfizeni), ve znéni pozd¢jSich predpisii

Ministerstvo socialnich véci
[ Zakon €. 359/1999 Sb., o socialné pravni ochrané déti, ve znéni pozd¢jSich predpisii
[ Zakon €. 94/1963 Sb., o rodiné, ve znéni pozd¢jsich predpist
[ Zakon ¢. 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach ve znéni pozdéjsich predpist
[ Zakon ¢. 262/2006 Sb., zakonik prace, ve znéni pozdéjsich predpist



[1 Natizeni vlady ¢. 469/2002 Sb., kterym se stanovi katalog praci a kvalifikacni pfedpoklady a
kterym se méni natizeni vlady o platovych pomérech zaméstnancii ve veiejnych sluzbach a
sprave, ve znéni pozdéjSich predpisii

[ Zakon ¢. 110/2006 Sb., o zivotnim a existen¢nim minimu ve znéni pozd¢jsSich predpist

[1 Zakon ¢. 117/1995 Sb., o statni socialni podpote ve znéni pozdéjsich predpist

2. Charakteristika Skoly

ZS Sedmikréska je uplnou zékladni $kolou. V letodnim roce ji nav§tévuje 137 zéki rozdélenych
do deviti rocnikl po jedné tfid€. Pocet zakl ve tiidé je vSak oproti ostatnim skolam pomérné nizky
(od 12 do 16 zakl), coz umoziuje navazat blizky vztah mezi uciteli a zaky. A to napfi¢ ro¢niky i
stupni Skoly.

V 1. - 5. ro¢niku se hodnoti slovné, v 6. + 7. ro¢niku se znamkuje se slovnim komentafem, v 8. - 9.

ro¢niku se znamkuje.

Ucitelsky sbor mé vékovy primér 38 let a polovinu sboru tvoii muzi.

Skolu zalozili rodige - spravni a $kolska rada ma dohled nad jeji ¢innosti a hospodatenim.

U¢i se v souvislostech, vyuka je provazana s vychovou déti. VSem zakim je zajiStén individualni

piistup — v€etné téch mimotadné nadanych nebo znevyhodnénych.

Integrace znevyhodnénych déti je postavena na partnerském souziti déti znevyhodnénych

zdravotng, socidlné ¢i vyukove spolu s détmi, jeZ podobné problémy nemaji. Nevznika vSak

odd¢leny kolektiv "problémovych" déti, znevyhodnéné déti chodi do tfidy spolu s ostatnimi zéky a

jsou jejich rovnocennymi partnery. Integrované déti ziskavaji uznani za svij piinos k jakékoliv

lidské Cinnosti praveé pro svou odliSnost (nehledé k tomu, Ze samy déti mezi sebou nachazeji Castéji
vice spolecného nez odlisného). Integrujeme jen Zéky s takovym znevyhodnénim, pro které
muzeme zajistit odpovidajici péci (n¢které druhy znevyhodnéni, jez vyZaduji nadstandartni praci

asistenta pedagoga, poptipad¢ vyuziti zvlastnich prostor a pomiicek, nejsme dosud schopni z

finan¢nich a organiza¢nich diivodl uskutecnovat). Také pocet integrovanych zak musi byt

zvladnutelny (nemélo by byt naruseno vzdélavani déti neznevyhodnénych).

Projekt integrovaného vzdélavani

- vznikl na Sedmikrésce z iniciativy rodi¢ii. Ma podporu zastupcii mésta, odboru Skolstvi KU Zlin,
pedagogickych poraden, Skol a ostatni vefejnosti nasSeho regionu.

- vychézi z ideji Narodniho planu vyrovnavani ptilezitosti pro obCany se zdravotnim postizenim a z
doporu€eni mezinarodnich deklaraci a norem povaZovat za pfirozené a prioritni umisténi
ditéte s postizenim v prostfedi bézné skoly se specialné-pedagogickou podporou.

- koresponduje s Dlouhodobym planem rozvoje vzdélavaci soustavy Zlinského kraje.

7S Sedmikraska se nachazi v jednom z pavilont vétsi zakladni $koly — ZS Pod Skalkou, ma v§ak
vlastni vstup (bezbariérovy) a kromé stravovani v jideln¢ sousedni Skoly a 2 hodin télocviku (1.
stupenl) v mistni télocvicné se se sousedni Skolou v podstaté nedostava do styku a uchovava si tak
svou atmosféru. Atmosféra na skole je veskrze rodinna. Je to déno, jak jeji velikosti, tak vzajemnou

provazanosti vztahti. Cela skola se pravidelné setkava béhem rtznych akci, napt. pobytii v piirode,



lyzatskych vycvikl, projektovych dni, ¢i pravidelnych ctvrtletnich ,,slavnosti. Velky duraz je také
kladen na spolupréaci s rodici, ktefi jsou vtahovéani do déni skoly mnoha zptsoby. At uz se jednd o
ucast na Skolnich slavnostech, besidkéach, vypravach za turistikou, ¢i na vodu, tak i spole¢nymi
sportovnimi aktivitami. Velmi dileZita je pro nas esteticita a piijemnost $kolniho prostiedi. Skola
je svétla, barevnd, se spoustou vytvarnych praci a objektd - jak ve tfidach, tak i na chodbéach.
Chodby jsou vybaveny kiesilky, pohovkami, stolnimi fotbaly, pingpongovymi stoly a zasobniky na
pitnou vodu. Ve tfidach jsou k dispozici knihy riizného zaméfeni a stolni hry. Za hezkého pocasi

mohou z4ci travit prestavky venku.

Rizikova mista

Jako rizikova mista pro vyskyt nezadouciho chovani u zékd jsme vyhodnotili: spojovaci chodbu
mezi ZS Sedmikraska a ZS Pod Skalkou, Satny, Skolni bufet na ZS Pod Skalkou, zachody, ulici
pied Skolou, kde se nachazi Stredisko volného Casu a kde se Casto schazi mladez, Skolni hfisté ZS
Pod Skalkou. Dalsim rizikovym faktorem je ¢ekani zakd na chodbé (po obédé¢ a béhem obédové
ptestavky) - pfed ucebnami VV, keramiky, informatiky, ¢i pfed hodinou télocviku.

V danych prostorach a situacich je vykonavan pedagogy ZS Sedmikraska zvyseny dohled a Zaci

jsou pouceni o bezpecnosti a vhodnosti chovani na téchto mistech.

Personalni a technické vybaveni Skoly.
Na skole piisobi 21 pedagogii, vychovny poradce, Skolni metodik prevence, dva specidlni

pedagogové, ctyri asistenti pedagoga a skolni psycholozka.

Skolni psycholog

B Primarné je zde pro zaky, ktefi mohou pfijit osobné- ve vymezenych konzulta¢nich
hodinach, nebo se domluvit pfedem na schiizce, &i vyuzit schranku davéry v ZS
Sedmikréska.

B Pii opakovanych ¢i dlouhodobéjSich problémech pracuje psycholog s zédkem v delSim
casovém horizontu.

B Pedagogiim poskytuje odbornou a metodickou pomoc v jejich kazdodenni praci

B Vényje se také rodi¢lim, poskytuje jim konzultace, podporu pti vedeni a zvladani déti,
pomoc v komunikaci se Skolou, ¢i jinymi subjekty.

Vychovny poradce

B Vychovny poradce koordinuje spole¢né s metodikem prevence aktivity Skoly v oblasti
prevence.

B Aktivné nabizi ucitelim a Zakiim moznost poradit se o svych problémech.

B Zaméiuje se na zaky, ktefi jsou ohrozeni ve svém vyvoji, sebepojeti, komunikaci s
druhymi.

B Ucitelé informuji vychovného poradce o ptipadech vyskytu agresivniho chovani ve
trideé, signalii o potizich zaka (osobnostni, rodinné, vztahové ), ndhlém i trvalém



neuspéchu v uceni, obtizné komunikaci, konfliktu s rodici, poruSovani pravidel souziti
ve Skole zakem...

Vychovny poradce navrhuje opatieni, vede individualni konzultace s détmi, s rodici i
pedagogy.

Informuje o moznostech odborné péce a dalsi pomoci (adresai socialnich sluzeb, linku
bezpeci, apod.). Konzultuje problémy s odbornymi pracovisti — SPC,PPP.

Metodik prevence

Metodik prevence vytvari minimalni preventivni program a podili se na jeho realizaci (
ve spolupraci s vychovnou poradkyni, Skolni psycholozkou, ostatnimi pedagogy a
vedenim $koly). Pfipadn€ obohacuje program béhem roku o dalsi navrhy.

Metodik prevence je zaroven ucitelem obCanské vychovy a vychovy ke zdravi, coz
umoziuje aktivni naplnéni a realizaci MPP skoly pravé v danych hodinéch.

Komunikuje s uciteli v oblasti primarni prevence, v ptipad¢ vniklého problému déva
podnéty k mozné néaprave.

Spolupracuje s institucemi a organizacemi v oblasti primérni prevence :

- PPP ve Vala$ském Mezifi¢i

- Skolskym uradem

- SPC /reedukace, logopedie/ v Kroméfizi

- s Méstskou policii v R.p.R. i Policii CR

vvvvv

Zlin., sdruzeni D, Clovék v tisni.. )

Koordinuje pfeddvani informaci o problematice socialn€ patologickych jevii ve Skole,
dokumentuje prubéh preventivni prace skoly. Hodnoti realizaci minimalniho
preventivniho programu.

SMP je zakiim, rodi¢tim i pedagogtim k dispozici- po piedchozi domluvé kdykoliv
V tydnu.

Zaméfuje se na Zaky, ktefi jsou ohrozeni ve svém vyvoji, sebepojeti, komunikaci s
druhymi.

Ucitelé informuji metodika prevence o ptipadech vyskytu agresivniho chovani ve tid¢,
signalll o potizich Zdka (osobnostni, rodinné, vztahové ), ndhlém 1 trvalém neuspéchu v
uceni, obtizné komunikaci, konfliktu s rodici, poruSovani pravidel souziti ve Skole
zakem...

SMP také pracuje s celymi tfidami, kde bylo zaznamenano horsi klima.

Pedagogové

B Vénuji se v rdmcei vyuky rozvoji kompetenci zaki v oblasti socidlnich dovednosti, uci

podle principti a metod v rdmci koncepce Skoly.

B Provadéji pribéznou diagnostiku 74kt a tfidy, na pedagogickych radach vzajemné

hodnoti uplynulé obdobi, konzultuji ptipadné problémy, navrhuji opatieni.



B Ttidni ucitel je v kontaktu s rodi¢i zakua své tidy prostiednictvim t¥idnich schiizek,
osobnich setkani a dalSich moZnosti komunikace.

Reditel §koly
B Sleduje efektivitu prevence socidlné patologickych jev.

B Sleduje problémy v kontextu celé skoly. Zajistuje personalni, materialni a organizacni
zazemi a podminky ke kvalitni vyuce a zlepSovani vzéjemného souziti ve skole.

A) Vzdélani pedagogi v oblasti prevence planované pro rok 2016-2017:
(1 ,,Dny prevence* (zafi 2016, Praha, Prevalis) — konference a workshopy — metodik prevence
(Cast pedagogického sboru).
[1 Workshop + seminar pro cely pedagogicky tym v ramci teambuildingového pobytu. (Na
tématu a lektorovi se zatim pracuje...)

(1 Aktualizovany semindf pro praci s vyukovymi materialy Jeden svét.

Dalsi vzdélavani a planovani seminafi Casto reaguje na aktudlni nabidku Skolam b&hem roku.

I letos budeme pokracovat v celkovém propojeni dodateéného vzdélavani pedagogii (kazdy
ucitel, ktery se zi¢astni n¢jakého seminare, ¢i vzdélavani, nasledné zprostiedkuje nove nabyté
informace i zbytku pedagogického sboru (v zestruénéné podobé€). Mélo by to vést k vyssi vytéznosti
vzdélavani, do kterého Skola investuje a zaroveinl k obohaceni rejsttiku metod, strategii a také

vzdjemné komunikace a inspirace mezi pedagogy.

B) Technické vybaveni §koly:
(] Mistnost pro reedukaci a logopedii
Keramicka, vytvarna a pracovni dilna.
Skolni druZina
Vodacky material - 8 lodi, 1 raft a ptisluSenstvi
Pocitacova ucebna
Poéitacova ,,hnizda“v kazdé tiidé
Vybaveni na floorball a télocvik
Skolni knihovna
Jazykova tiida

Medialni mistnost (2x)

O o o o o oo o oo o™

Ttidy s interaktivni tabuli (3x)



Turistické a horolezecké vybaveni

Audio vybaveni + nahrdvaci technika

Video a foto technika

Posezeni pro vyuku venku

Stolni tenis

Stolni fotbal, Sprtec

Prostor s hernimi prvky u Skoly (trampolina, prolézacky...)
Skolni zahonky + budka na natadi

Zamykatelna klec na kola

Vybaveni $kolni dilny pro praci s dievem

C) Nabidka krouzkii:

(1 Rukodélny krouzek
Malovani
Vytvarny krouzek
Keramika I.
Kytara
Fotokrouzek
Psani vS§emi deseti
Turistika
Pohybovky
Angli¢tina
Skolni druzina

Rostlinky

O o 0o oo oo -go 0o g o>go .o

Dramaticky krouzek

3. Soucasna situace ve Skole + jevy, které se resily v loniském roce

Véci, ketré se fesily v loniském Skolnim roce:
Vylouceni z kolektivu

9. tiida — Zakyné z kifest’anské rodiny, maly zdjem o oblékani, jiné z4jmy, Cetba...v kolektivu tfidy
nebyla pfili$ oblibend. Diky aktivitdm nad ramec Skoly (vylet do Anglie, balet, exkurze a slavnosti
Skoly) se sblizila s ostatnimi spoluzackami a pIné se zaclenila.

5. tfida — zakyné, ktera vyzadovala spravnost a dodrzovani pravidel (leckdy dle své predstavy).
Neustale informovala ucitele - co ktery zak déla Spatné ¢i mimo pravidla, zda je ucitel
spravedlivy...atd. U zakt byla velmi neoblibena a davali to zieteln€ najevo. Pomohlo opakované
sezeni se Skolni psycholozkou, aby Zakyné¢ pochopila, jak na ni spoluzéaci nahlizeji.



Dale prace se tfidou, aktivity na stmeleni, pohled na sebe ze strany druhych...

4. tfida — zak s autismem. Vzajemna spoluprace s SPC, Skolni psycholog, vychovny poradce,
asistent pedagoga, ucitelé.

Mobilni harassment

7. tfida — zak poslal spoluzacce urazlivou SMS se sexualnimi narazkami. Jako dusledek a
\"prevenci\" m¢l za tikol ptipravit prezentaci a program tykajici se zneuzivani internetu, mobilnich
telefont (...kdy nahrazuji komunikaci tvaii v tvaf, umoziuji anonymitu, podsouvaji pocit
beztrestnosti)...

Neplnéni skolnich povinnosti

5. tiida — zakyné s klesajicim prospéchem, nezajem, apatie, vymluvy. Problém rozvedenych rodict,
riznych narokd, ..Pomohla spole¢na schiizka obou rodict, Skolni psycholog, vych. poradce, tfidni
ucitel. Rozebrani nynéjsiho stavu, plan uceni, rozdéleni ukold, zptisob kontroly planu, vzajemné
informovani.

Podezieni ze zaskolactvi

9. ro¢nik — dojizd¢&jici zak, v kolektivu tiidy novy. Velmi Casté, leckdy \"podezielé\" absence, v§ak
byly matkou vzdy omluveny. Informovani o komisionalnim pfezkouSeni pfi urcitém % absence
v predmétu...vedlo ke zlepSeni situace.

Co se nam osvédcilo, podarilo a proc¢?
- Celkové se nam dafi drzet vyskyt neZadoucich patologickych jevil ve Skole na minimalni Grovni.
Je to dano, jak velikosti Skoly (mald), tak celkovym piistupem vSech pedagogt k détem a prevenci.

- Na zacatku tohoto Skolniho roku pfistoupili do 6. tfidy 3 novi Zaci a do 8.tfidy 1 novy zék a jejich
zaclenéni se bez problémtl povedlo.

- Dale budeme pokracovat v pravidelném testovani tfid zaméfeném na klima tiidy.

- V letoSnim roce se nam podatilo diky financim z grantu navysit pocet dni, kdy je ve skole k
dispozici zaktim, pedagogim i rodi¢im skolni psycholozka.

- V reakci na dotaznik rodicim a Zaktim Sedmikrasky se ndm podafilo vytesit, ¢i zlepSit nékteré
palivé problémy. Kupiikladu obména nabidky $kolniho bufetu na ZS Pod Skalkou smérem ke
zdravé strave. TaktéZ se ndm podafilo prosadit zvySené mnozstvi zeleniny a zdravéjsi skladbu jidel
ve §kolni jideIng pii ZS Pod Skalkou (ZS Sedmikraska se zde také stravuje).

- V fijnu se uskutecnila pfednaska + workshop pro rodice zaki 1.stupné na téma ,,Jak se ucit doma
(s détmi)*“. V listopadu na ni navazeme ptrednaskou pro rodice a zaky 2.stupng.



4. Plan hlavnich aktivit v oblasti primarni prevence
L. stupen

Primarni prevenci na prvnim stupni ma na starosti hlavné tfidni ucitel. Jednotliva témata jsou
fazena hlavné do hodin prvouky, vlastivédy a ptirodovédy. Jiz na prvnim stupni by m¢l byt zak
pfiméfenou formou sezndmen s jevy jako alkoholismus, koufeni, drogova zavislost, sexualni
zneuzivani, tyrani.

JelikoZ jednim z hodnotovych pilitt ZS Sedmikraska je piatelstvi, samoziejmé vedeme déti k
vzajemné ohleduplnosti a slusnosti, snazime se utvotit zdravé tiidni i Skolni prosttedi, kde je kladen
diraz na mezilidské vztahy, proto se prostiednictvim pravidelnych tfidnich kruhi snazime

eliminovat projevy nepiatelstvi v kolektivu, které by mohly vést az k Sikané.

IL. stupen
Jednotliva témata se prolinaji riznymi predméty, vétSina vSak tvoii napln hodin Obcanské vychovy
a Vychovy ke zdravi, eventudlné¢ Volby povolani. Vyucujici téchto 2 predmétl jsou Skolni
metodicka prevence a vychovna poradkyné. Béhem obvykle pololetnich blokt se tak zaci dozvidaji
v pfimétené §ifi a vhodnou formou a problematice navykovych latek, nabozenskych sekt, zdravého
sexudlniho Zivota, rasismu, xenofobie, zdravého Zivotniho stylu atd. Dana témata se objevuji taktéz
v ramci projektového vyucovani a to naptic¢ predméty a v riznych souvislostech.

(viz SVP ZS Sedmikraska).

Cile minimalniho preventivniho programu
jsou v souladu s hodnotovymi pilifi $koly. Vychazime z ucty k ¢lovéku, ptirodé, Zemi a Vesmiru, a
proto:
e ohleduplnost a slusnost musi doprovazet kazdy osobni zajem,
e aktivité a ¢inorodosti davame piednost pfed spotifebou, opravdovosti a osobitosti pred
konformitou,
e podporujeme vytrvalost, houzevnatost, odhodlani ptekondvat ptekazky, oproti rezignaci ¢i
sebelitosti,
e zkuSenosti, dovednosti a postoje shledavame stejné¢ vyznamné jako informace a védomosti,
e odpovédné nakladani se svym nadanim a vzdélanim povazujeme za jednu z cest, jak

zabranit zneuZiti lidského poznani.

Zakladnim principem preventivni strategie na nasi Skole je osvojovani zékladnich kompetenci v
oblasti zdravého zivotniho stylu a prevence a rozvoj dovednosti, které¢ vedou u déti a mladeze k

odmitani vSech druhti sebedestruktivniho chovani, projevii agresivity a porusovani zakona.



Za velmi dilezitou oblast povazujeme prohlubovani komunikacnich dovednosti mezi ucitelem,
rodi¢i a zakem, posilovani sebevédomi, sebetcty a vzajemné ucty, feSeni konfliktii, prekonavani
prekazek. Také si uvédomujeme, Ze je pottebné zaky vést k smysluplnému vyuzivani volného Casu.

volnocasovych aktivit, v ramci Skoly je také uskutecnovano mnoho vyletl (tzv. vyprav), besed,
spole¢nych akci se sourozenci a rodi¢i. Spoluprace s rodinou je pro nas vubec klicova — velmi Casto
informujeme rodi¢e o déni ve Skole obecné (i prostfednictvim internetovych stranek), pravidelné
také rodice dostavaji informace o chovani svych déti, pii jakékoliv nestandardni situaci trvdme na

osobnim pohovoru s rodi¢em a zakem.

Hlavni cil preventivniho programu je zvysit odolnost zaka vici rizikovému chovani:
e dostateCnym piisunem informaci o rizikovém chovani
e soustavnym vlivem na zdka s vyraznou pievahou pozitivnich motivii, vzort a aktivit
posilujicich zdravé zptisoby chovani a osobni odpovédnost zaka
e zajimavou nabidkou vyuziti volného ¢asu déti

e spolupraci s rodici

5. Formy a metody

Pedagogové vyuzivaji kromé tradi¢nich zplsobu vyuky i ovéfené formy a metody z mnoha
alternativnich systémil jako jsou u Montessori $kol, waldorfského Skolstvi, metody projektového
vyucovani a jiné. Dale Cerpaji z modernich poznatkti o u¢eni (z knih, kurzi a skoleni) a disledn¢ je
zaClenuji do vyuky.

Metody:

diskuse

- fizeny rozhovor

- dramatizace

- metody kritického mysleni
- programové bloky

- soutéze

- pokusy

- exkurze a prednasky

- skupinové vyucovani

- sportovni a pobytové akce

Formy:



Celoskolni slavnosti. Jsou podzimni, zimni, jarni, letni setkani vSech zaku, ucitelt a rodict i
absolventii, pfi kterych dochdzi nejen k prezentaci znalosti a dovednosti jednotlivych
ro¢niki, ale také k predstaveni uméleckych schopnosti déti (divadlo, zpév, hra na hudebni
nastroje...). Minimaln¢ pi1 dvou slavnostech vyuzivame prostor mistniho kina, kde krome
prezentace znalosti, dramatizaci ¢i pisnicek mohou tfidy piredvést vlastni filmy.
Nepravidelné, ale opakované, se na slavnostech prezentuji kratké spoty tocené détmi
s mottem ,,Ud¢lejme si dal$i den hez¢i“, kde se Casto objevuji témata jako netolerance,
kradeze, $ikana, netolismus apod. Skolnimi slavnostmi je navic posilovan duch pospolitosti.

Zazitkové kurzy. Zaci v programech ziskavaji zazitky aktivnim zapojenim do raznych
¢innosti, nejcasteji her. Ve hie se ¢lovek setkava s riznymi situacemi, se kterymi v bézném
zivot¢ mnohdy zapasi. M4 moznost ziskat zkuSenost, jak v podobnych situacich jednat.
Vyhodou her je, Ze i velmi ndro¢né programy jsou relativné bezpecné oproti skutecnosti.
Zaci maji moznost uvédomit si své reakce ve vypjatych situacich, které byvaji &asto
necekané prekvapivé a umoznuji nahlédnout jim hloubéji do svého ja.

Celoskolni akce. Pokud je moznost, vyrazi $kola na vétsinu akci spolu. Skola je chépana
jako celek, dochézi k vytvafeni osobnich vazeb i mezi zdky z riiznych ro¢niki - Skola jako
komunita. Posilovani odpov&dnosti - star$i se staraji o mladsi a silnéj$i o slabsi. Posilovani
posloupnosti, vztahu k budoucnosti - mladsi vzhlizeji ke star§im a uci se od nich nové véci,
t&si se do dalSich ro¢nikd.

Vypravy. Vylety Casti tiidy déti z 1. stupné (4-6 déti) a tfidniho ucitele, pti nichz dochazi k
posilovani vztahi mezi détmi a uciteli 1 détmi navzijem. Vedou k uceni se samostatnosti,
seznamovani se s novym prostfedim, posilovani vztahu k pfirod¢é. Preference zkuSenosti
pied pouhym sdélovanim informaci. Vypravy jsou casto zaméfeny vyukove.

Projektové vyucovani. Na ur€ité obdobi je vybrano uditeli i zaky ur€ité téma. Cilem je hledat
navaznost uc¢iva mezi pfedméty, propojeni, aby Zzdk nedostdval izolované informace, ale
hledal souvislosti. U¢itel¢é hledaji, ¢im by mohli za sviij pfedmét k tématu pfispét; zapojeni
vSech pfedméti neni podminkou. Je vyuzivano co nejvice praktickych zkusenosti — besedy s
lidmi, promitani diapozitivl, exkurze...

Integrace. Na Sedmikréasce se uc¢i déti handicapované (s pomoci osobnich asistentil), rizné
znevyhodnéné a ostatni déti spolecné. Dé&ti tak maji od nizkého véku moZnost setkdvat se
s odlisnosti a nebrat ji jako néco nepatiicného, ale zcela ptirozeného.

Individualni pristup. Je umoZznén na zakladé malych poct déti ve tfidé /max. 17 zakl/, coz
Skole zajist'uje rodinnou atmosféru.

Spoluprdce s jinymi obcanskymi sdruzenimi. Sdélovani know-how, spoluprace, spolecné

akce, napt. pravidelné vstupovani na benefi¢nich akcich pro obCanské sdruzeni Iskérka



(centrum na podporu duSevniho zdravi) ¢i sdruzeni Kamarad (socialné terapeutické centrum

pro lidi s mentalnim a télesnym postizenim), navstéva téchto organizaci.

Vice o chodu $koly na webovych strankach ZS Sedmikraska www.sedmikraska.cz

6. Témata pro napliiovani cili MPP ve Skolnim roce 2016 - 2017

V letosnim roce se opet zaméfime na témata, kterd vyhodnocujeme na nasi skole jako nejvice
potifebna. Rozvineme je a budeme se snazit o jejich prohloubeni a interiorizaci, nebot’ jsou to jevy,
¢i problematiky, které se stale opakuji.

Jedno z témat je letos zaméteno na pedagogy, protoze funkéni pedagogicky tym je srdcem zdravého

Skolniho prostiedi.

A) Piedchazeni problémovym vrstevnickym vztahiim, hadkdm, Sikané

e Diiraz na sebepoznani zaka i poznavani se spoluzakl navzajem

e ZlepSovani vzajemné komunikace mezi zaky (pravidla komunikace, vhodné zpusoby feseni
konfliktii, verbalni a neverbalni komunikace, emoc¢ni inteligence...)

e Pravidelny monitoring klimatu tfidy a vztah mezi zaky

e Spolecné stanoveni a zaziti pravidel souziti mezi zéky a uciteli

e ZvySovani zdravého sebevédomi zakl
e Zkoumani a uvédomovani si vlastni osobnosti
e Vnimani individudlnich odli$nosti déti mezi sebou a ptijimani téchto jevi
e Nacvik vzajemné ucty, sebeticty a diveéry
e Rozvoj schopnosti klast otazky, uméni vyjadfit svij nazor, umeéni fici ,,ne*
e Navozovani ptiznivého psychosocialniho klimatu ve tiidé
e Odmitani nékterych forem chovani kolektivem — pifedchédzeni Sikané
e Zplsoby obrany v konfliktnich situacich
(V piiloze — postup feseni Sikany na ZS Sedmikraska - str.16).

B) Kybersikana, vhodné a nevhodné chovdni na ,,siti“ a s tim spojené téma
Prevence virtudlnich drog — patologického hracstvi a zavislosti na pocitacovych hrdach

Kybersikana je jednou z forem psychické Sikany. Je to zneuziti ICT (informac¢nich a komunikac¢nich
technologii), zejména pak mobilnich telefont a internetu, k takovym ¢innostem, které maji né¢koho
zamérné ohrozit, ublizit mu. Podobné jako u Sikany tvaii v tvar se jedna o umyslné chovani, kdy je
ob&t’ napadana titoénikem nebo wtoéniky. Povaha a provedeni titokil pak uréuje jeji zavaznost. Zaci
si stale dostatecné neuvédomuyji rizika, kterym se uzivanim socidlnich siti vystavuji...

e Vhodné a nevhodné chovéni na siti

e Problematika anonymity, vulgarity a Gito¢nosti uzivatelt sité

e Problematika sexualniho vydirani


http://www.sedmikraska.cz/

Pornografie a jeji dostupnost + obchazeni zakonti uzivateli

Ochrana osobnich dat

Seznameni zaki se zakladnimi pojmy virtudlnich drog — TV, PC, reality show, vyherni
automaty, sazeni... Nastinéni problematiky a rozkryti vzniku zavislosti v téchto oblastech.
Formy zdravotniho, socidlniho a psychického poskozeni v dusledku pftilisSného uzivani
virtudlnich drog — znecitlivéni, ztrata reality, snizeni sebekontroly, nésili, zavislost,
gambling...

Zdravy zivotni styl a zplsoby traveni volného ¢asu, rodinné stereotypy

C) Intolerance, xenofobie, nacionalismus

Strach z neznamého, z jinakosti — jak s nim pracovat...

Problematika nedostate¢né informovanosti, medialni zkreslenosti a politického populismu
Problematika azylové politiky v EU

Moznosti feseni problémt

Vyhody a nevyhody migrace

Problematika mezinarodniho terorismu a obav z néj

D) Prevence syndromu vyhoieni
(zaméteno na pedagogy)

Féaze syndromu vyhoteni + diagnostika (nadSeni, stagnace, frustrace, apatie, vyhoteni)
Prace se stresem, stresory

Schopnost efektivni komunikace, asertivni techniky jednéani s lidmi

Trénink problémovych situaci

Zdravy zivotni styl a traveni volného ¢asu

7. Plan akei na rok 2016-2017

V ZS Sedmikraska se kromé vyse uvedenych tradi¢nich aktivit (slavnosti, vypravy...) a letognich

akci specifické primarni prevence uskute¢ni v ramci MPP mnoho dalSich aktivit nespecifické

primarni prevence. Mnoho akci je dopliovano pribézné na zékladé nabidky rliznych organizaci a

instituci. Vycet akci kuptikladu zde: www.sedmikraska.cz

Co nas letos ceka?

Spolecné zahajeni nového Skolniho roku (déti, ucitelé, rodice)

24

stmelovaci pé&si tary + tdboraky

vypravy

Den pro svétlusku

jednodenni i vicedenni exkurze

vyukové programy v kiné

technicky jarmark, exkurze


http://www.sedmikraska.cz/

pfednasky a besedy s lektory pro zaky

prednasky a besedy s lektory pro pedagogy

prednasky a besedy s lektory pro rodice

den otevienych dvefi

sportovni turnaje

plavani

brusleni

navstéva dopravniho htisté

vylety na kolech

muzikoterapie s détmi

vanoc¢ni besidky a vecirky

navstévy knihovny, vystav, divadel, ¢i neziskovych organizaci
projektové dny

sportovni jednodenni aktivity

sportovni aktivity spole¢né s rodici (lyze, vodactvi, koné...)
vytvarné a fotografické workshopy a soutéze

den Zemé

nacvik evakuace Skoly

Jeden svét na Skolach

sezeni tiid se Skolni psycholozkou a vych. poradcem, metodikem prevence — klima tfid,

komunikace

obhajoby diplomovych praci

Skola v ptirod¢€ (4 dny — celoskolni pobytova akce — 1.- 9. ro¢nik)
vylety jednotlivych tiid

teambuilding pedagogického tymu s workshopy

4 celoskolni slavnosti

... amnoho dalSich

8. Statni i nestatni organizace, kontakty, odkazy

Nasledujici organizace potadaji preventivni programy (pfednasky, besedy, kurzy...) pro skoly na

Roznovsku:

Cyrillos, Most, Madio, Poradna pro Zeny a divky, Renarkon

kontakty, odkazy:

Krajské pedagogicko- Pracovisté Valasské Mezitici Vodni 782, 757 01 Valasské



pro dalsi vzdelavani
pedagogickych pracovnikii
www.ppporzl.cz

Zdenka Martinkova e-mail: zdenka.martinkova@ppporzl.cz

Policie CR Obvodni oddéleni
Roznov pod Radhostém

5. kvétna 599, 756 61 Roznov p. R. Tel.: 974 680 751 e-mail:
VsSooprozno@mvcr.cz

STEFANIUM Palackého 480 756 61 Roznov pod Radhostém
Tel: 571 661 271 Vedouci odboru: Mgr. Eva Urbanova e-mail:
urbanova.soc@roznov.cz

Oddéleni socidln€ pravni ochrany
a prevence

Sdruzeni Linka bezpeci

Azylovy dim pro Zeny a matky s détmi

0.p.s. http://www.azylovydum.cz/

Sociéln¢ pravni ochrana déti:

Be. Katefina Pomklova Tel.: 571 661 260 Mgr. Hana JanuSova
Tel.: 571 661 272 Hana Valkova

Tel.: 571 661 279 Mgr. Alena Hnatkova Tel.: 571 661 279
Socialné pravni ochrana déti, nahradni rodinna a jina péce Bc.

Miroslava Zitnikova Tel.: 571 661 270 Kurator pro mladez
Mgr. Zdenék Petruzela Tel.: 571 661 275

Linka bezpeci

Tel.: 116 111

Rodicovska linka

Tel.: 840 111 234/ 606 021 021
E-mailova poradna Linky bezpeci

pomoc@linkabezpeci.cz

Hrbova 1561, 755 01 Vsetin
Schranka divéry

http://www.azylovydum.cz/schranka_duvery

Kontaktni centrum Kli¢ Obcanské

Ohrada 1879, 755 01 Vsetin Tel.: 571 436 900/ 737 451

sdruzeni AGARTA http://www.agarta.cz/ 757 e-mail: kc-klic@seznam.cz

Poradna pro Zeny a divky

http://poradnaroznov.webnode.cz/

Zemédelska 500, 756 61 Roznov p. R. Tel.: 604 601
714/ 605 023 653 e-mail: roznov@poradnaprozeny.eu
Linka pro zeny a divky




Tel.: 603 210 999 pondéli, stieda, patek 8 - 20 hodin

Tistiova volani:
158 — Policie Ceské republiky
Stala sluzba méstské policie Roznov p.R., tel.: 571 661 156, e-mail: mepol@roznov.cz

155 — Zachranna sluzba
150 — Hasiéi

112 — Jednotné evropské cislo tisnového volani

Linka bezpeé€i 116 111 nebo 800 155 555

www.linkabezpeci.cz, pomoc@linkabezpeci.cz, chat.linkabezpeci.cz,

O drogéch - portal priméarni prevence www.odrogach.cz/

Prev-Centrum www.prevcentrum.cz/

Informacéni portal o ilegalnich a legalnich drogach www.drogy-info.cz

DIS - drogovy informaéni server Www.drogy.net/

A.N.O. - Asociace nestatnich organizaci zabyvajicich se prevenci a 1é¢bou drogovych zavislosti
www.asociace.org/

Sekce Prevence socialné patologickych jevil na strankach MSMT
www.msmt.cz/vzdelavani/prevence-ptj (v levé spodni ¢asti stranky je podrobné menu)

Centrum Adiktologie www.adiktologie.cz/

Ministerstvo vnitra — Policie CR/ prevence

VSeobecna, selektivni a indikovana primarni prevence rizikového chovani pro déti a rodice

www.spolek-psychologickych-sluzeb.cz

www.aids-hiv.cz

www.sidliste.cz — problematika déti a drog
www.ceskaskola.cz
www.minimalizacesikany.cz
WWW.sananim.cz
www.zivot-bez-zavislosti.cz

www.e-bezpeci.cz



mailto:mepol@roznov.cz
http://www.odrogach.cz/
http://www.prevcentrum.cz/
http://www.drogy-info.cz/
http://www.drogy.net/
http://www.asociace.org/
http://www.msmt.cz/vzdelavani/prevence-ptj
http://www.adiktologie.cz/
http://www.spolek-psychologickych-sluzeb.cz/
http://www.e-bezpeci.cz/

www.bezpecne-online.cz
www.prevence-info.cz
www.anabel.cz

- poruchy pfijmu potravy (bulimie, anorexie...)
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10. Videotéka
DVD Jeden svét na $kolach:

Dokumentarni filmy o drogach

Lidska prava

Prirezova témata prostfednictvim dokumentarniho filmu (rasismus, domaci nésili, poruchy ptijmu
potravy...)

Rozvojové cile tisicileti (HIV/AIDS, zdravi, postaveni zen...)

Socialni spoty (rasismus, déti v ohrozeni, zavislosti, zaostfeno na Zeny, bezpecnost na silnicich)



Kdo jiny? (domaci nasili, socialni vylouceni, stafi, zdravotni znevyhodnéni...)
Jsme, jaci jsme

Next generation

Zione. Film v boji proti HIV/AIDS. boNGO
Stésti preje piipravenym. Ministerstvo vnitra
Rekni drogam ne! VZP

vvvvv

Projekt Vagon. Muzeum SNP

Strategie F‘eSeni Sikany na ZS Sedmikraska

Postup pii objeveni se Sikany:
- Odhad zavaznosti

- Rozhovor s obét'mi a informatory

- Nalezeni vhodnych svédkl

- Rozhovor se svédky - individualni, ptipadné konfrontacni (nikdy ne obé&t’ s agresorem)
- Po celou dobu je nutné zajistit ochranu obéti.

- Rozhovor s agresory

- Vychovna komise (navrZeni dalSiho postupu, kézeniska opatieni)

- Rozhovor s rodi¢i - individualné s rodi¢i obéti a dale agresora, na spole¢né schtizce pak
informovat ostatni rodice

- Prace s celou tfidou (aktivity rozvijejici spolupraci, empatii, v zavaznych ptipadech
interven¢ni program)

Ucitel, jenz se dozvi o mozné Sikan¢, informuje vychovného poradce, metodika prevence a tfidniho
ucitele, feditele. Ti (eventualné dalsi pedagogové) ve stejnou chvili vedou separované rozhovory se
svédky tak, aby se Zaci nemohli pfedem domluvit a zkreslit popis situace.

Jak mluvit s obéti?
1. Ocenit, ze dité svlj problém svéfilo: ,,Je dobfe, ze jsi s tim za mnou piiSel. Dat tak najevo,
ze budu véc tesit. Nikdy netikat: ,,Jsem rada, Ze jsi za mnou ptisel.*

2. Oklikou ditéti fict, Ze je statené: ,, Kdyby se to stalo mn¢ ve Tvém veéku, nevim, jestli bych
m¢l tolik odvahy.*
3. V tomto ptipadé je na Sikanu expert dité a ne ucitel, ptat se ho: ,,Neni ve tiid¢ jesté n¢kdo,

kdo proziva néco podobného jako ty, je mu ublizovano?*



4, Ve snaze zjistit co nejvic (mapovani situace, aktért...) mizu ditéti davat 1 jakoby hloupé
otazky: ,, J& tomu nerozumim, udefil T¢€ sdm nebo jich bylo vic?* ,, Je nékomu ublizovano a
zaroven sam ublizuje druhym, dé€la tedy totéz?* nebo: ,.Je nékdo, kdo to vSechno vymysli a ostatni
ho poslouchaji?*

5. Az nakonec se ptdme na podrobnosti: kdy, kde?, tipln¢ nakonec je otazka: ,,Jak dlouho to
trva?*
6. Dité ujistime, ze se jeho problém bude fesit, Ze mu ale bude zajisténa anonymita.

Ditéti také miizeme dat navod, jak dal (napt. rizového slona), tedy néjaky néstroj, ktery by
zamezil vzniku traumatu u ditéte.

Nakonec se rozloucit a zeptat se, zda zvladne sam cestu domtl, zda mam jit vpovzdali za nim
¢i zavolat rodi¢tm.

Jak mluvit s agresorem?

1. Nikdy se neptame, zda je to, co se stalo, pravda, pouzivame 1. osobu pluralu: ,,My vime,
ze...“.

2. Ptame se agresora na co nejmensi detaily pro dobu, kdy mélo dojit k Sikané.

3. Pokud se agresor vytaci, nefikéa pravdu, nikdy mu nefict: ,,Nelzi!“, ale spis: ,,Vidim, Ze je

pro tebe o tom tézké mluvit. Promluvime si o tom jindy.*

4, Rozhovor, ktery jsme odlozili, se musi vzdy uskutecnit, nezapomenout na n¢;j!
5. Pokud je pro agresora jeho €in legrace, fekneme: ,,Oceiiuji, zZe tikas pravdu, ale mél bys

veédet, Ze pro toho druhého to legrace nebyla.*

Pravidla rekonstrukce:
e obét hraje agresora, spoluzak hraje obét’, obét’ nikdy nesmi v rekonstrukei hrat sebe samu

e bez pfitomnosti obéti, agresor hraje sdm sebe, spoluzak obét’ (odlisnosti se nekomentuji
béhem piedvadeéni, az na konci co bylo jingé)

e Dbez pritomnosti obéti, agresor hraje obét’, spoluzak agresora. Otazky pro agresora ,,Ted’
vidis, Ze vnimas véci jinak nez ostatni®, ,,Ted’ jsi mohl zazit to, jak se citil ten, kterému jsi
ublizoval®.

Pokud byli svédci Sikany, hraji sami sebe. Pokud to nesedi, hraje se znovu.

Pedagogicky sbor je informovan o situaci, dava pozor, aby se eliminovala moZznosti opakovani
Sikany. O mozném vychovném postihu pro agresora diskutuje hlavné tfidni ucitel s vychovnym
poradcem, pfi vyssi zavaznosti i feditel, pedagogicky sbor opét dostava zpravu na porade¢.

O celé situaci jsou informovani rodice nejlépe na osobni schiizee, jiZ jsou pfitomni kromé tfidniho
ucitele a rodici také dité, vychovny poradce (ev. metodik prevence) a dle zavaznosti situace takeé
n¢kdo z vedeni skoly.



S kolektivem se pak pracuje na normalizaci vztaht béhem tfidnickych hodin, hodin VZ, eventualné
jsou organizovany i vypravy, pifi kterych se pracuje na stmeleni kolektivu, nebo jsou piizvani
odbornici z neziskové sféry, kteti zmapuji situaci a nabidnou bud’ jednorazovy intervencni program
nebo dlouhodobou intervenci s cilem nastoleni zdravého klimatu ve t¥idé.

Pozn. rozhovory s obéti a agresorem jsou zpracovany na zakladé informaci pfedanych Mgr. Jifim Malétem
(etoped a spoluautor knihy Minimalizace Sikany) pii Skoleni pedagogického sboru na téma Sikana.



