Plan ¢innosti $kolni druziny ZS Sedmikraska, o.p.s.
I. oddéleni

1.

Skolni druZina pIni funkci odpoé¢inkovou, rekreac¢ni, zajmovou, jeji soucasti je také
priprava na vyucovani (predevSim rozvijenim jednotlivych dovednosti Zaka formou hry,
pracovnich c¢innosti, prace sknihou apod. nebo i vypracovavanim domacich uloh se
souhlasem zakonnych zastupcii).

Plan prace Skolni druZiny nabizi témata pro vlastni ¢innost, je nutno ponechat dostatek
prostoru pro napady a spontdnni Cinnosti zakd. Zarazovana budou také aktudlni témata -
napt. Den déti, Den zvirat, Den stromi, také témata reflektujici déni v okoli ditéte nebo témata
dle navrht zakd.

Cilem prace ve $kolni druZiné je celkové rozvijeni osobnosti zaka. Skolni ucivo je spise
dopliiovdno, jde predevSim o propojovani poznatkli, zkuSenosti ahledani souvislosti
s ostatnim svétem. TéZistém je pak utvareni vztahu kostatnim lidem a kprirodé€, je

posilovano socialni citéni Zaka, uvédomovani si zodpovédnosti za své chovani, zak vnima sebe
jako soucast svéta lidi a prirody.

74k je bran jako partner, v diskusich si tfibi své nazory, upravuje své postoje, rozviji
komunikacni dovednosti, pti spolupraci s ostatnimi zaziva pocit sounaleZitosti a uZitecnosti,
zaroven prirozené reguluje své chovani. Cilem je predchazet nekamaradskému chovani. Pri
jednotlivych ¢innostech také rozviji své dovednosti, zazZiva pocit uspéchu z prace a radost ze
hry, uplatiiuje svou fantazii a tvorivost (napf. je minimalizovdna tvorba podle Sablon). Je
preferovana spoluprace pred soutézi a snaha, aby kazdy zak zaZilo pocit aspéchu.

74k se aktivné podili na programu $kolni druZiny, ma moZznost uplatnit své napady, je
dbano na jeho individualni potreby. Je pro Cinnost motivovan, ma vSak pravo cinnost
odmitnout. Dlivodem je to, Ze do druziny Zaci prichazeji po 4 nebo 5 hodinach vyucovani, jsou
unaveny a maji pravo odpocivat dle svych potieb. Vétsina zaki také v case Skolni druziny
odchazi do Skolnich i mimoskolnich krouzki a vraci se zpét. Mimo spole¢nych chvil
zamérenych na dané téma (povidani, diskuse, Cteni apod.) jsou ¢innosti nabizeny, nejsou vsak
pro Z4Ky povinnosti. Zaci pak spontanné tvor{ skupinky, které se zabyvaji riiznymi ¢innostmi
(nabizenou praci nebo hrou, ale také vlastni vytvarnou tvorbou, hraji stolni hry, spolecné si
stavi ze stavebnic, vymysleji spontanni improvizované détské hry apod.). Tim se udci
spolupracovat, komunikovat, resit problémy.

Venku pobyvame co nejdéle a co nejcCastéji — jak pocasi dovoli. Dobu pobytu venku je
nutno kombinovat s presuny zakil do Skolnich krouzkd.

Témata nejsou rozpracovana mésicné, casto vSak na sebe navazuji, prolinaji se (napft-.
téma Zvirata a potfeba ochrany prirody se zarazuje do jednotlivych rocnich obdobi) nebo se
rozvijeji -
napft. témata JA - My - Bezpecnost.

S nékterymi tématy se bude dale pracovat formou projektu. Trvale je posilovana spoluprace
zaku
a jejich vztahy.



2.

DRUHY CINNOSTI SKOLNi DRUZINY

1. Odpocinkové ¢innosti — ranni druZina a ¢as po obédé

relaxace na koberci, relaxacni cviceni

poslech hudby, pohadek

predcitani pribéhii na pokracovani, cetba pohadek
vypravéni, diskuse a sebereflexe

Cetba zak, prohliZeni encyklopedii

stavebnice, hracky, stolni hry

volné kresleni, modelovani

2. Zajmovd a rekreacni ¢innost

a) Sportovni aktivity - pravidelny a co nejdelsi pobyt a pohyb venku

MV, v

(Skolni zahrada, hristé)

skupinové pohybové hry

zaklady kolektivnich sportovnich her - fotbal, koSikova

upevinovani télesné zdatnosti - béh, skok do dalky

obratnost - cviceni se Svihadly, kruhy, hry s mici, skakani pres gumu
cviCeni na naradi Skolni zahrady - hrazdicky, prilezky, trampolina
dliraz na zasady bezpecnosti

péstovani kladnych vztahi

b) Prirodovédné a environmentalni ¢innosti

podpora zajmu o prirodu

pozorovani rostlin a Zivocichii v rliznych ro¢nich obdobich

prace s encyklopediemi, atlasy, hledani zajimavosti

ohleduplny ptistup k prirodé, etické chovani ke zviratiim, Setrnost ve spotrebé papiru,
vody

tridéni odpadd, dklid okoli Skoly

prirodovédné ¢innosti propojeny s vytvarnymi, pracovnimi a zazitkovymi aktivitami

c) Estetické Cinnosti

vyuzivani riznych vytvarnych technik

zazitkova a fantazijni tvorba

pracovni dovednosti

montaZe stavebnic

prace s prirodnim a netradi¢nim materialem a kreativni tvorba v prirodé - landart
poslech hudby, hra na nastroje, bubnovani

Zpév pisni, tanec

poslech pohadek, ptibéhi, vlastni ¢etba

pokusy o tvorbu vlastnich piibéht, volna dramatizace



e formulace myslenek, sdileni nazort, diskuse
e rozSifovani poznatki ze Skoly, propojenost s praxi

3. Etickd vychova

e Ucta k sobé, ke své praci; kazdy jsme jedinecny

e Ucta k druhym, k jejich osobnosti, schopnostem, praci

e empatie - citim s druhym, empatie k Zivé prirod€, chranim

e pravidla komunikace, sluSného chovani, naslouchani druhym

e prace s agresivitou v problémovych situacich - snaha o klid a asertivitu, objektivni
pohled
a reSeni dohodou

e spoluprace ve dvojicich i ve skupinach - podpora vztahi

e ohleduplné chovani, tolerance k odliSnosti osob

4. Sebeobsluzné cinnosti
e upeviovani zasad bezpecnosti, prevence urazi pri rliznych druzich ¢innosti
e dopravni znalosti
e zasady péce o zdravi, zdravého Zivotniho stylu, stolovani a hygieny

e péce o své véci, Setrné zachazeni s vybavenim druZiny a s pracovnim materialem
e uklid

5. Priprava na vyucovdni
e dle domluvy se zdkonnymi zastupci psani domacich tkoli
e procviCovani uciva prvouky, jazykovych a matematickych dovednosti formou hry
e rozvijeni zakladnich dovednosti - zrakového vnimani, sluchového rozliSovani,
vizuomotoriky, jemné motoriky, koordinace a pozornosti zabavnou formou




3.
TEMATICKY PLAN CINNOSTI
Cinnosti se vzajemné prolinajf a rozvijeji.

Podzimni obdobi - zari, rijen, listopad

Téma: Ja

Mé pocity, potireby, ma prava a povinnosti, co mam rad, zodpovédnost za své
chovani. Pohadky: Zlatovlaska, Budulinek, Dej Panbiih stésti, lavecko. Povidani
o chovani pohadkovych hrdind, podpora vyjadiovani, sdélovani pocitii a nazora
zaka. Spolec¢na vytvarna prace - udélej obrazek o kousek zajimavéjsi.

Relaxac¢ni malovani, vyjadireni pocitt tvorbou.

Seznamovaci a kolektivni hry, ohleduplnost a tolerance.

Orientace, pravidla bezpecnosti a podpora sebeobsluhy.

Téma: My

V ¢em se liSime, co mame spolecného. Naslouchej ostatnim. Hry na rozvoj
sluchového vnimani.

Cetba na pokracovani: Broudci. Vytvarné zpracovani. Hrosi pribéhy (Uméni fict
promin, LeZ ma kratké nohy). Sedmero krkavci - zlé slovo ublizuje.

Spolecna tvorba pravidel formou diskuse a dohody. UZivat pravidla v praxi.
Dobré a Spatné vlastnosti. VSimej si dobrych vlastnosti na kamaradech.
Pojmenuj dobré a Spatné vlastnosti u pohadkovych hrdinti. Kolektivni prace -
strom s dobrymi a Spatnymi plody - rozliSovani projevi chovani.

Zazitkova, relaxacni tvorba.

Spolecné vytvarné dilo z drobného materialu - jemna motorika, ohleduplnost.
Naramky pratelstvi.

Hry na téma spoluprace, pomoc kamaradovi.

Téma: Bezpecnost

Ve $kole, p¥i hrach venku. Sezndmeni s pravidly bezpeé¢nosti v SD, na zvy$eném
patrie, na Skolni zahradé a na hracich prvcich, na hristi a v lese.

Silni¢ni provoz, prechazeni ptes silnici, bezpe¢na cesta domi.

Bezpecnost pri styku s jinymi lidmi - Jezinky, Hro8i pribéhy - Nechod’ nikam

s cizimi lidmi, Neprecenuj své sily.

Poznavani a zakladnich dopravnich znacek, cestovani auticky.



Téma: Télo a smysly

Relaxace v reedukacni mistnosti.

Encyklopedie - lidské télo. Pribéhy o téle z cyklu Byl jednou jeden Zivot.
Poznavani dle chuti, viing, zvuki, hadani predméti po hmatu, zrak - ukryté
obrazky, bludiste, co se zménilo apod.

Procvicovani zrakového rozliSovani, analyzy slov, koordinace a grafomotoriky
hravou formou.

Relaxacni cviky, cviky na koordinaci téla, jemna motorika - pleteni na prstech,
malé perli¢ky, prace s papirem, drobnym materialem.

Relaxa¢ni malovani prstovymi barvami.

Relaxace s masaznimi micky, cvi¢eni na micich.

Navrhy obleceni.

Smysly nékterych zvirat.

Téma: Podzim

Pozorovani. Lidova slovesnost.

DobrodruZzstvi veverky Zrzecky.

Proc¢ nastava podzim. Barvy, plody a chuté podzimu.

Jak se zvirata a lidé chystaji na zimu. Odpovédnost - CvrCek a mravenci.
Vymysli si vlastni pribéh - dramatizace.

Zavar si to, co chces, aby pretrvalo.

Prace s prirodnim materidlem a podzimnimi plody - navlékani a lepeni -
zviratka, kolaz. Skritci, slunicka z listi. SuSeni kastant pro zvirata na zimu.
Modelina ovoce.

Dymiovy nebo jable¢ny kompot.

Barvy podzimu - akvarel. Land-art s prirodnim materialem.

Houby - poznavani zakladnich hub, jedovaté houby, atlas hub.

Zimni obdobi — prosinec, leden, tinor

Téma: Rodina a misto, kde bydlim

Koho mam rad, pribuzenské vztahy, misto, kde je ti dobre.

Co doma délame radi - hudba, sporty atd. Ukaz ostatnim.

Prines své oblibené pohadky, hudbu.

Vyroba domecki pro panenky, garazi pro auta.

Misto, kde bydlim - krajina, vesnice, mésto.

Zemé, kde bydlim.

Regionalni pohadky - FrantiSek HorecCka (pohadka Janicek a poklady).

Téma: Vanoce



Vyroba adventniho vénce.

Ptibéh o Mikulasi. Kresleni, vyroba andélti. Pohadka Hvézdné tolary.
Cetba - Vanoce. Vyroba betléma, hvézd.

Poslech relaxacni a lidové hudby, zpivani koled.

Mit rad = délat radost jinému - pomoci, dsmévem, darkem.

Vyroba krabicek na prekvapeni, strihani, lepeni, vyroba ozdob na vanoc¢ni
stromecek, drobnych darki, andélicki, pranicek.

Téma: Cas

Zazrak Zivota. Stridani ro¢nich obdobi - globus, zimni slunovrat.
Orientace v Case. Vyroba jednoduchého kalendare.

Usporadani dne, poznavani hodin. Odhad €asu. Hra na skolu.
Povolani - predved pantomimou, kym bys chtél jednou byt.
DruZinovy pamatnicek.

Téma: Zima

Proc¢ nastava zima, svétlo a teplo, zimni slunovrat. Lidova slovesnost.
Predcitani pohadky ,Snéhova kralovna“ na pokracovani, kresleni ledového
palace.

Kresli a maluj zimu. Snéhové vlocky dle fantazie (vystrihovani, barevny papir,
prihledny papir, barvy na sklo).

Sochy a hrady ze snéhu, malovani na snih, vySlapavané obrazy, hry ve snéhu.
Navrhy obleceni. Ochrana panenek pred zimou - Siti obleceni, pleteni $aly na
prstech.

Zvirata v zimé. Prikrmovani zvirat. Dramatizace - zvireci rodinky.

Téma: Eskymaci

Zptsob zivota. Pohadky a povésti ze severu.

Hry, rébusy, kiiZovky a bludiSté dalekého severu.
Zivot na severu - vytvarné zpracovan.

Eskymacka olympiada - vitézi kazdy, kdo se ucastni.

Téma: Zdravi a nemoc

Hygiena, spravna vyziva, Zivotni styl a zdravi. Zdravé a nezdravé potraviny.
Hry na zdravotniky.

Diskuse, piredcitani piibéht. Lidé jini a dlouhodobé nemocni.

Osklivé kacatko, O pysSné nocni koSilce. Povrchni pohled na jiné.

Na ¢em zaleZi. Pestra louka svéta.

Vyzkousej si ,hry s hendikepem®.



Téma: Tajemstvi starych dob a budoucnost.

Co bylo - zjednoduSené nahlédnuti do historie.

Vymysli vlastni pribéh - dramatizace a improvizace.

Vyroba jednoduchych loutek, divadélko.

Poslech staré hudby.

Zivot nasich prredki a tradice. Poslechni si piibéhy prarodict.
Krajina, stroj nebo stavba budoucnosti.

Vymysleni vlastni vytvarné techniky, zajimavych staveb ze stavebnic.
Jak dnes ovliviiujeme budoucnost.

Jarni obdobi — brezen, duben, kvéten

Téma: Jaro

Privolavani prichodu jara. Malovani kvétin, pozorovani prichodu jara.

Lidova slovesnost. Vymysli pisen, basen o jaru.

Novy Zivot. Pocatek Zivota, seminko, rozeni mlad’'at. Pozorovani kliceni seminek.
Jak se chovat pri nalezeni mladéte v prirodé. Zodpovédnost za zvire, které doma
chovam.

Modelovani mlad’atek z keramické hliny. Kresleni jara. Motyli.

Vyroba kvétinacl. Vyroba vlastni kniZecky.

Jarni hry venku - §kolky s mici a se Svihadly, hry v travé.

Uklid okoli $koly.

Svatek matek - vyroba darecki a pranicek.

Téma: Velikonoce

Pohansky, Zidovsky a krestansky vyznam Velikonoc. Lidové zvyKky.

Vyroba velikonocnich pohlednic, zdobenti kraslic, vyroba zviratek, velikono¢ni
ozdlbky do kvétinacu.

UKklid druziny, ,,uklid sebe“, co bych mohl zlepSit na svém chovani.

Pohadka Mravenci polepSovna.

Téma: Rostliny

Zavislost rostlin na vzduchu, vodé, ptidé a obracené. Mohou rostliny citit?
Poznavani nékterych kvétin, bylin a strom{.

ZvlasStnosti rostlinného svéta - predcitani z knihy Osipov: Zac¢arovany strom.
Vyznam stroml. MnoZeni rostlin, sazeni.

Vareni ¢aje z jarnich bylin.

Vyroba kvétiny - krepovy papir. Malba rostlin z pralesa.



Téma: Zivot na pousti a v pralese

Prace s encyklopediemi. Jak vznika poust?

Jak se zivot prizptisobil podminkam, jak se zde Zije, miize poust rozkvést? Co je
nad zlato? Obrazky z pisku.

Prales: Kdo tam zZije, co zde roste. Jak zde Ziji lidé? Vyznam pralesa.

Kresba travou, hlinou, kvétinami. Hra ,Na levharta®“.

Etnicka hudba.

Tajemstvi dzungle (rébusy, krizovky, bludisté).

Téma: Zvirata a ochrana prirody

Predcitani z knihy Filipova dobrodruZstvi.

Potreby zvirat, starost o zvirata.

Pozorovani zvirat venku - hmyz, hlemyZzdi, jeStérky, Zizaly, veverky.
Oblibené zvire - kresba, malba.

Hry na zvirata.

Zvirata - prace s encyklopediemi, rizna vytvarna zpracovani, modelovani.
Vyhynula zvitata.

Den Zemé. Uklid okoli $koly. Cim ja chranim ptirodu. Odpady, skromnost.
O panence, ktera tence plakala.

Hry s prirodnim materidlem v lese.

Letni obdobi - Cerven

Téma: Indiani

Zptsob Zivota ptivodnich obyvatel Ameriky.

Indianské pohadky a legendy. Indianské pisné. Bubnovani.

Ucta k piirodé. Symbol kruhu, vytvor vlastni mandalu.

Jaké jejich schopnosti nas inspiruji - trpélivost, naslouchani, pozorovani,
ohleduplnost k prirodé, obratnost. Indidnské desatero.

Indianské rébusy.

Rucni prace - privésky, zdobeni tricek, ozdoby z prirodnich materialli, malba na
kameny a vétve. Hry v lese.

Jaké potieby a prani jsou spolecné vSem lidem.

Téma: Léto, voda

Radosti a nebezpeci 1éta. Bezpeci pri hrach, slunéni a koupani.
Dopravni predpisy a spravné chovani nas chrani.

Den otcil - vyroba darecki a pranicek.

Pohadka Mala morska vila.



Voda - Zivot ve vodé, pokusy a hry s vodou. Vytvarné zpracovani. Kolobéh vody
v prirodé.
Malovani mofe pri relaxacni hudbé.

DuleZitou soucasti Skolni druziny jsou i pravidla slusného chovani.

V zari jsou Zaci vzdy seznameni s pravidly bezpecnosti a v kolektivu zakl pak
sestavujeme spolecna druzinova pravidla.

V ramci diskuse o pohadkach, pracovni, vytvarné ¢innosti i pohybovych
aktivit jsou Zaci vedeni k uvédomeéni si sebe i ostatnich jako rovnocennych
bytosti a partnerti. K tomuto slouZzi také malé projekty, které podporuji
spolupraci, pomoc a toleranci k ostatnim, respektovani rozdilnosti.

V druZiné se snaZime predejit fyzickému i psychickému ubliZovani a
vyclenovani zaki z kolektivu, snazime se, aby bylo dobie vSem. Piipadné

problémy jsou primarné reSeny rozhovorem s Zaky, zazitkovymi aktivitami.

Pravidla bezpecnosti a druZinova pravidla visi na nasténce Skolni druZiny.

Zpracovala Ludmila DoleZalova, 30. 10. 2015



