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Zakladni vzdélavani, 1. stupen. Tyto pracovni listy jsou uréeny pro Zaky 1. stupné.
Cloveék a jeho zdravi, lidské smysly - hmat. Slouzi k doplnéni informaci k u¢ivu o hmatu pomoci pracovnich listd.



Citlivo

st hmatu na téle je ruzna

Hmatova téliska
v kliZi jsou na téle
rozlozena
nerovnomerne.

Klze je citlivéjsi

na rtech, prstech,
ocnich vickach.

Na jednom
centimetru
ctverecnim je asi pres
300 hmatovych
receptord.

Méné citlivéjsi klize je
na zadech.

Na jednom
centimetru
Ctverecnim je asi 10
hmatovych receptord.

POKUS

Pomdicky:
2 tuzky
Satek

Postup:

* Vytvorte dvojice a nachystejte si 2 ostré tuzky (nebo
paratka) a satek.

* Jednomu z vas zavazte oci a druhy kamarad se ho
bude dotykat jednim nebo dvéma hroty tuzky
soucasné na rGznych mistech téla.

* ,Slepy” kamarad pak had3, kolika hroty jste se ho

dotykali.




Hmatova pamét

/POKUS * V nasi klzi je pres

- pUl milionu

omlcky: >

3 rGzné mince hmatovych

Satek télisek.

Postup:

* Utvorte dvojice. Jeden z dvojice si zavaze
oti a druhy mu do otevfené dlané vtiskne Nase ktze si
minci. e

* Po deseti vtefinach minci opatrné z dlané dovede steJne
odééla’ a v.ym.énl'ji za jinou nebo vloZi opét ja ko jlné smysly
stejnou minci. o o

 Ukolem 7?4ka se zavazanyma o¢ima je PO neja kou chvili
rozeznat, o kterou minci se jednalo, zda to vjem pamatovat.

byla dvakrat stejnda mince nebo odlisna.

Qe to neni tak jednoduché, pozndte sami.




Vnimani tepla

* V nasi klzi jsou téliska, POKUS
ktera vnimaji bud teplo

nebo chlad. Pomiicky:

Dvé kadinky
Rozeznavani teploty lze

vsak oklamat. Kdy?Z Postup:
n_aprlklad vstoupime * Pfiprav si dvé kadinky - jednu s teplou vodou a
zimou prokrehli do

studené vody v bazénu druhou s chladnou vodou.
nepfipada nam voda ta'k * Jednu ruku nejdrive vloz do kadinky se
studend, nez kdybychom studenou vodou, nasledné rychle do kadinky s
byli vyhféti od slunicka. teplou vodou.

» Tento postup opakuj, a to stale rychleji.

Je-li teplota vyssi nez 50°C i

a nizéi nez 10°C, Ukol:

nase klze to pocituje Sleduj své pocity a popis, co se s tvou rukou délo,
jako mirnou bolest. co jsi citil a jak jsi vnimal teplotu vody na ruce.




Lidska teploﬁ‘ta

c eplid N0Zld

Pomducky:
Teplomeér (digitalni)

v 7. v v , d 210Vd = = O
Tuzka na zapis nameérenych teplot
Une > d O
Postup:
e Zaci pracuji ve skupince, postupné si vSichni ~ dobre e anle rozn
zméri svou teplotu a vysledek zapisSi na he .

pfipraveny papir.
* Na zaveér vysledky porovnavaji.

JMENO

NAMERENA
TEPLOTA




/DROJE:

Veskeré fotografie a obrazky jsou z vlastnich zdroju.
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