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Zvékladnl’vzdélévéni, 1. stupen. Tato interaktivni prezentace je uréena pro zaky 1. stupné.
Clovék a jeho zdravi, lidské smysly - chut.
V jednotlivych krocich nazorné seznamuje s u¢ivem o lidskych
smyslech - chuti.



SMYSLY,
KTERYMI
POZNAVAME

SVET




Co je to chut?

Chut je schopnost rozliSovat
v Ustech jednotlive latky.

Chuté vnimame diky jazyku,
ktery je pokryt chutovymi
poharky. Chuté riznych jidel
vznikaji jejich vzajemnou
kombinaci.

Rozeznavame ctyri zakladni
chuté: horke, sladke, kyselé a
slane. Existuje vsak i pata
chut, ktera byva oznacovana
jako chut umami (pikantni
chut, chut masa).

K rozpoznavani jednotlivych
potravin vsak potrebujeme i
nos.




Jazyk tvori skupina
nékolika svall.

Jazyk rozpoznava
velikost sousta, a tim
zabranuje uduseni.

Pomaha presouvat
rozkousane jidlo.

Presouva rozkousanou
hmotu k jicnu.

Je dUlezity pro rec (fec se
uCime napodobou od
nasich rodicuo)

Je velmi citlivy na
vnimani horkeho a
studenéeho.




Chutove poharky

Kazdy jedinec ma jiny pocet chutovych
poharku (proto nékterilide dovedou jidla
okorenit a ochutit lépe).

Chutoveé poharky postupné odumiraiji.
(Tedy, dité ma vice chutovych poharkl
nez dospély. S tim souvisi napriklad i to,
ze déti jsou citlivéjsi na chuté.)

Chutove poharky jsou umistény v
papilach, ktere napomahaji nechténemu
vklouznuti do krku.

Chutove poharky zjisti chut rychleji, kdyz
je potrava rozpustena ve slinach.



Jak jsou chutove poharky rozmistne?

Chutove bunky jsou
prevazneé zameéreny na
tyto chuteé:

horke — koren jazyka

sladke — spicka
jazyka

slané — boky jazyka

kysele — boky jazyka



Proc jsou v ustech sliny?

Sliny pomahaiji pri traveni.
Obsahuji enzymy, které rozpousti
jednoduche skroby. Zkuste si
vlozit do Ust syrove brambory a
ucitite sladsi chut —to sliny
rozpousti jednoduche skroby.

Sliny pomahaji vlhcit potravu a
tim ulehcovat polykani.

Sliny take obsahuji slabé
antiseptikum proti zubnimu kazu.




Zajimavosti ze sveta zvirat

Néktera zvirata jazykem
prenaseji do horniho
patra pachy, kde maji
cichove bunky.

Psi se pomoci jazyku
ochlazuiji.

Jazyk u zaby je lepkavy
a vystrelovaci, lepe tak
zachyti loveny hmyz.

U zvirat jazyk slouzi

i k provadéni hygieny.
Matky Cisti sva mladat
nejen od prachu.




Zajimavosti o chuti

Chutove bunky jsou citlivejsi po
vyspani.

Korenéna jidla, koureni a alkohol
otupuji smysly.

Kdyz mame ucpany nos, nemusime
rozeznat cibuli od jahod.

RUzna onemocnéni mohou zapficinit
neprijemne chuté v Ustech. Napriklad
pri cukrovce citime sladko, pfi
zloutence horko apod.

Mame vice nez 10 ooo chutovych
poharky, ktere se vyménuji kazdych 14
dni.




Veskeré fotografie i videa jsou pouzity z vlastnich zdrojU.
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