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gékladni vzdélavani, 1. stupen. Tyto pracovni listy jsou uréeny pro Zaky 1. stupné
Clovék a jeho zdravi, lidské smysly. Slouzi k doplnéni informaci k uéivu o chuti pomoci pracovnich listi.



Chute

POKUS

Chut je schopnost zjistit
a rozlisit v ustech rGzné
chemické latky.

Pomucky:
Nadobky se 4 rliznymi roztoky (slany, sladky,
kysely a horky)
Vatové tyCinky na cisténi usi
Nas jazyk rozezna jen

Postup: pét chuti. Sladké, slané,
* Nachystejte si vedle sebe 4 nadobky s kyselé, hoFké a chut

roztoky : -
v, . v v zvanou unami (masita
* Vezméte si vatovou ty¢inku a namocte ji hut
do jedné nddobky s roztokem. Pak ji chut).
prikladejte na jednotliva mista na jazyku
(kazdé pfiloZzeni na odliSné misto zapijte Mnoho jidel je viak
lehce vodou).
* Takto postupujte dal s novymi tycinkami v
kazdé dalsi nadobce.

slozena z nékolika smési.
Napriklad jsou jidla
sladka i nakysla zaroven

* Mista, ktera vnimala urcité chuté vice, .
rieslete do ,slepého obrazku “jazyka. a podobne.
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sladké |slané |kyselé |horké




Clovék za zivot sporada
6000 kg chleba, 7000 kg
brambor, 3000 kg masa a
stravi u jidla celkem asi 3
roky svého Zivota.

Popsat chuté je pro
¢lovéka slozité. Pri jidle
kromé zakladnich chuti
(slané, horké, kyselé
sladké a chuté unami)
citime jesté i vlini, tuhost,
trpkost, jemnost atd.

DuleZitou soucasti naseho
jidelnicku jsou vitaminy.
Napriklad namornici

v drivéjsich dobach

na svych cestach na mofi
bojovali s kurdéjemi. Coz
je nemoc, kterd se dostavi

pfi nedostatku vitaminu C.

Jidlo

POKUS

PomUcky:
Ovoce
NGz
Paratka

Postup:

* Vezméte si ovoce a nakrdjejte je na malé kousky.

* Paratkem je ve skupince ochutnavejte a pokuste se
rozradit jidlo do skupin podle toho, zda je pro vas
sladké, kyselé, slané Ci horkeé.

* Své informace zapiste do tabulky a porovnejte
s ostatnimi skupinami.

SLADKE

SLANE

KYSELE

HORKE




*  Mame-li rymu, je nase POKUS

chut rozeznavat jidla Pomdicky:

mensi. Chut tedy 3 rozmixované pokrmy (z mrkve, jablka a cibule)

velmi uzce souvisi Lzicka

s Cichem, Satek
Tuzka na zapis vysledkd
Nadarmo se nefika, ze Postup:
ma vybiravy nosanek. * /Z&ci vytvori dvojice. Jeden testuje, druhy
zapisuje vysledky.
D Jeden Zak z dvojice nejdfive ochutnava pokrmy
Pr;' vy.bgr'u jidla je se zavdzanyma o¢ima a zacpanym nosem a
dulezité i to, na co snazi se poznat, co ji.
jsme zvykli. Jsou
zemé, kde je napriklad
delikatesou jist
prazené kobylky,
pavouky nebo polévku
z had.

Poté totéZ ochutndva se zavazanyma o¢ima a
nezacpanym nosem a snazi se pokrmy poznat.
74k, ktery vysledky zapisuje, nechava kamarada
jidla ochutnavat na preskacku.

ZjiSténé Udaje zapise do tabulky a na zavér
vyhodnoti, zda ten, kdo hadal, urcil spravné
vsechny pokrmy.

JABLKO CIBULE

ZACPANY NOS
ZAVAZANE OCI

JEN ZAVAZANE
oCl




POKUS

Pomduicky:

Kelimky, napf. od jogurtt

RGzné druhy pokrm (citron, pomeranc, arasidové
maslo, ¢okolada, ocet, Zvykacka, banan apod.)
LzZicky

Satky

Psaci potreby

Postup:

Déti postupné se zavdzanyma ocima ochutnavaji
jidla a zapisuji do tabulky, o jaké jidlo se jednd. Zapis
je mozné provést aZ po konci ochutnani vsech jidel.
(Mensi déti ochutnavaji méné jidel, starsi mohou
vice.)

Poznamka:

Starsi déti si mohou samy pfipravit své vlastni
pokrmy na ochutnavani a pfipravit stanovisté pro
ostatni déti. VSechny testované pokrmy by mély byt
schvaleny ucitelem, nékteré chuté mohou byt
nebezpecné, détem nepfijemné apod.

Chuté rlznych jidel si velmi
dobre pamatujeme.

Bez chutové paméti bychom se
v jidlech Spatné vyznali.

A asi bychom byli vidy
prekvapeni nové objevenou
chuti.

Jidlo by pak pro nas prestalo
byt atraktivni. A to by byla
Skoda. Navic bychom pfisli
o urcitou ochranu, co snime
(nechutna jidla mohou byt
nékdy jedovata apod.).




ZDROJE:

Veskeré pouzité fotografie a obrazky jsou
z vlastnich zdroju.
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