Zakladni vzdélavani, 1. stupen.
Mezipredmétové vztahy: Clovék a jeho zdravi, slohova a komunikaéni

vychova.

Clovék a jeho zdravi, lidské smysly - zrak.
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Tato interaktivni prezentace je uréena pro zaky 1. stupné.

V jednotlivych krocich pfiblizuje Zivot se znevyhodnénim -
onemocnéni zraku (septooptickou dysplazii).

Po seznameni s tematikou je vystupem kratka Uvaha zak( na téma,

jaka uskali s sebou nese Zivot se zrakovym znevyhodnénim.



ZIVOT SE ZNEVYHODNENIM
OCNI VADA




Co je to vlastne ocni vada?

OcCni vada je porucha videni.

OcCni vady jsou vrozeng, jiné vznikaji
dusledkem namahani o€i nebo Urazem a
nektere prichazi s vékem.



Nektere druhy oCnich vad
_

o Kratkozrakost
- Barvoslepost
1 Slabozrakost
1 Slepota

o Astigmatismus
- Sedy zakal

- Silhani



Popis ocnich vad

Kratkozrakost - zamlzené vidéeni do dalky, neostré
vidéni

do dalky, mhoureni oCi ve snaze zaostrit, tuto vadu
kompenzuji bryle

Barvoslepost - ztrata schopnosti videt a rozlisovat
barvy

Slabozrakost - snizeni zrakove ostrosti, v tomto
pripade se pouzivaji bryle

Astigmatismus - zaménovani podobnych znaku
(pismena M - N, Cislice 8 - 0)

Silhani - viditelné odchyleni oka ze spravného sméru,
dvojité vidéni, tupozrakost, Spatna orientace



Popis ocCnich vad
1

- Uplna slepota - je trvala a uplna ztrata zraku, kdy
nemocny nemuze vubec vnimat svétlo

o Sedy zakal - jako by jste se divali pfes Spinavé sklo
nebo pomalu zamrzajici okno



Septoopticka dysplazie
Co |e to septoopticka dysplazie?

Septoopticka dysplazie nepatri do skupiny beznych
zrakovych vad.

Je to vada zraku, pfi které nemocny vidi ostre
maximalné

do 20 cm a nema zadné prostorove videni. Vidi asi tak,
jako byste se divali pres ruliCku toaletniho papiru
obaleného z obou stran igelitovymi sacky.



Septoopticka dysplazie

ProC jsem na ukazku vybrala zrovna
septooptickou dysplazii?

Ve sveé praxi jsem se osobne setkala s touto oCni vadou u zZaka treti
tridy. To, Ze to chlapec nema vubec jednoduché, si mohly vyzkousSet
déti z celé nasi skoly.

Asistent pedagoga, spoluzaci zaka 3. tfidy a chlapec s touto ocCni
vadou vyrobili dle rad odborniku specialni bryle simulujici tuto oéni
vadu. K tomu déti za pomoci asistenta pedagoga a tridniho ucitele
pripravily jednotliva stanoviste.

Na stanovistich si deti vyzkousely bézné denni Cinnosti zaka 3.
tridy, a to vSe s brylemi, které simuluji oCni vadu.



Co si deti mohly vyzkouset na stanovistich?

Seznam stanovist’

1. Kompenzacni pomucky - ¢teni pomoci optické lupy

2. Skladacky - puzzle, navlékani koralku, stavba kominu z kostek
5. Relaxace - gymnasticky micC, balancni plosina, masaz na dece
2. Zavazovani bot, krajeni chleba - ©

5. Skladacky z papiru - slozit lodiCku Ci parnik, vystfihnout obrazek
5. Rysovani - narysovat domecek

7. Prace na PC - jednoducha obsluha PC

5. Pohybove aktivity - skakani pres svihalo, hazeni miCem ve
dvojici



Co si deti mohly vyzkouset na stanovistich?

]
Skladacky




Co si deti mohly vyzkouset na stanovistich?
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Relaxace




Co si deti mohly vyzkouset na stanovistich?
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Zavazovani bot, krajeni chleba




Co si deti mohly vyzkouset na stanovistich?
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Skladacky z papiru




Co si deti mohly vyzkouset na stanovistich?

N
Rysovani




Co si deti mohly vyzkouset na stanovistich?
]

Prace na PC




Co si deti mohly vyzkouset na stanovistich?

I
Pohybove aktivity




Jak se zaci citili s timto ctyriceti peti minutovym
znevyhodnénim na stanovistich?

V prostoru se necitily bezpecne.

Jelikoz jsou bryle bez periferniho vidéni, néktefi zaci vrazeli do
svych spoluzaku anebo trpéli nepfijemnymi pocity, Zze je nékdo za
zady sleduje.

Pri malovani, rysovani, vystrihovani a Cteni se déti v lavici velmi
hrbily a kroutily. A to proto, ze opravdu ostre videly pouze do dalky
10 — 20 cm.

S touto vadou bylo témér nemozné chytit letici mi€ od spoluzaka.
Skok pres Svihadlo byl velmi obtizny.

Z&ci si uvédomili a pocitili, Ze zhorSeny zrak mé obrovsky vliv na
télesnou rovnovahu.

Nékteri jedinci si povsimli, ze Spatna kvalita zraku ma i své vyhody,
a to, ze jejich ostatni smysly jsou bystrejsi. Zejmeéna sluch.



Jak se zaci citili s timto ctyriceti peti minutovym
znevyhodnénim na stanovistich?

Détem vadilo, ze nevidi na druhy konec tridy.
Pri pohledu z okna nevidely témer nic.

Doslo jim, ze by pfi pohledu z rozhledny taky nic nevidély,
maximalné nejaky sedy obrys krajiny Ci budovy.

Navlékani koralkd bylo velmi namahave.

Na nekterych stanovistich byla Cinnost velmi narocna na oci. Proto
deti navstévovaly relaxacni koutek, kde mohly na chvili zavrit oCi a
nechat si namasirovat obliCej.

Po 45 minutach byli vsSichni zaci radi, ze mohli odlozit bryle a divat
se na svét kolem sebe bez omezeni.

Zaci mohli alespon trochu pochopit Zivot s omezenim.



Nazorna ukazka rozdilu vnimani sveta zdravyma
oCima a oCima se septooptickou dysplazii.

o Prvni fotografie je vzdy vidéna zdravym zrakem a druha fotografie je
simulace oCni vady.




Nazorna ukazka rozdilu vnimani sveta zdravyma
oCima a oCima se septooptickou dysplazii.
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Nazorna ukazka rozdilu vnimani sveta zdravyma
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S =




Zaverecny ukol

Napis kratkou uvahu o tom, jak by se tvuj zivot
zmenil, kdybys mel/a neéjakou ocni vadu.



