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Zakladni vzdélavani, 1. stupen, mezipredmeétové vztahy: cesky jazyk, Tyto materialy jsou urceny pro zaky 1. stupné.

pracovni vychova, ¢lovék a jeho zdravi, lidské smysly.
Pracovni listy vyuzivané pro miniprojekt vareni v hodinach slohu
a pracovni vychovy.



ARENI —JIDLA CTYR CHUTI

Jako vSechno zivé, i my lidé potrebujeme k Zivotu
potravu.

Potravu (na rozdil od zvirat) se uz od pradavna ucime
chutné prichystat.

Zde je par zajimavosti z kuchyné:

Kucharska cepice se rekne francouzsky Togue Blanche.
V 18. stoleti se u ni ustalila bila barva, a to zfejmeé z
hygienickych divodU. Vyska Cepice udava postaveni a
funkci kuchare.

Cisar Napoleon mél pry rad kure pecené na masle s
rajCaty, olivami, Cesnekem a houbami.

Nicollo Paganini mél v oblibé polévku z kastan( a
celeru, varenou s mlékem a hovézim vyvarem,
nasledné rozmixovanou a zahusténou zloutky.
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Pojdme se podivat na nékteré jidla, ktera jsou
charakteristicka pro nékteré zemé:

FRANCIE - Obéd se Casto protahne

az na 3 hodiny. Mame radi

zeleninova jidla, morské speciality a

maso Vv ruznych podobdach. Nase jidlo

miva nékolik chodl. Na zavér si pochutnavame na syru a
bageté. K jidlu pijeme vino.

VIETNAM -V nasi kuchyni najdete zejména ryzi. ze které
chystdme spoustu pokrmu (ryzovy papir,
ryzové nudle nebo dokonce dezerty.) Mezi

nase pochoutky patriijidla, ktera se vam
mohou zdat nezvykla. VSe navic zvladame jist
halkami.

POLSKO - u nas mame v oblibé zeleninova jidla a polévky.
Bigos je polévka podobné kyselici. Jen v ni najdete vice
druht masa, houby, Svestky nebo kuli¢ky z jalovce. Taky
mame radi borsc, ktery je z vyvaru Cervené

repy.




I ARENI —JIDLA CTYR CHUTI

Kazdy kuchar by mél znat dobre bylinky a koreni.
Dovedes pojmenovat koreni na obrazku?

JAKE ZNAME CHUTE?

e Chuté vnimame jazykem, ktery je pokryt
chutovymi poharky.
Rozeznavame cCtyri zakladni chuté: horkou,
sladkou, kyselou a slanou. Existuje vSak i pata
chut, ktera byva oznacovéna jako chut
unami (pikantni chut, chut masa).
Chuté rlznych jidel vznikaji jejich
vzajemnou kombinaci.

DALSI UKOL:

ROZDELITE SE DO SKUPIN A UVARITE
JIDLO, KTERE BUDE MIT JEDNU ZE TRI
CHUTI (SLADKOU, KYSELOU, SLANOU).
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Napis, jakou prichut mél mit vas pokrm.

Napis ingredience, ktere jsi pouiiN

P
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Zdroj:

Vlajky byly porizeny z Wikipedie
Ostatni fotografie a obrazky pochazi z vlastnich
zdroju.

Zdroj informaci pochazi z:
Casopis ,HRANA” KUCHARE
www.chefmichalnovak.cz

http://cs.wikipedia.org/wiki/Soubor:Niccolo Paganin
.Jpg
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